Requerimento Nº 086/CMNP/2025


                                                            Nova Palmeira, 07 de maio de 2025.



       O vereador que subscreve, vem na forma regimental, solicitar que seja incluído na ordem do dia, o requerimento sob Nº 086/2025 para apreciação dos senhores vereadores, solicita ao executivo fornecimento de material funcional para atividades com idosos.

Justificativa:

     A prática regular de atividades físicas é fundamental para a promoção da saúde e da qualidade de vida da pessoa idosa, auxiliando na prevenção de doenças, na melhoria da mobilidade, no fortalecimento muscular e no bem-estar psicológico. Os programas e grupos de convivência desenvolvidos no município com esse público vêm desempenhando um papel essencial, porém enfrentam dificuldades devido à falta de materiais adequados.
[bookmark: _GoBack]
     Assim, o fornecimento de equipamentos como colchonetes, halteres leves, bolas, elásticos e outros itens funcionais é imprescindível para o bom desenvolvimento das atividades e para incentivar a participação dos idosos nas ações promovidas pelo município. Sem mais, desejo os mais sinceros votos de estima e respeito.


Atenciosamente, 
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MARIA EDILMA ALVES FERREIRA MEDEIROS 
Vereadora PSB 
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